Wir unterstitzen Sie beim Ganzheitlichen Coaching gezielt dabei, sich den
Herausforderungen des Alltages entgegenzustellen und haben dabei stets lhre
individuelle Situation im Blick. Uberwinden Sie durch eine langfristige Betreuung
lhre persénlichen Probleme und finden Sie mit uns den Einstieg in das Berufsleben.

Einzelcoaching ~ max. 26 Wochen  laufender Einstieg  nach Absprache

Arbeitslose oder Arbeitssuchende, die Unterstiitzung bei der Bewdltigung von
Hindernissen/Herausforderungen benétigen (Angste, psychische Belastungen,
fehlende Motivation, Probleme im familiaren Umfeld, soziale Isolation,
Wohnungssuche, Alkohol- und Drogenkonsum, Schulden etc.)

Unterstiutzung
bei der Bewdltigung von persénlichen, familigren und beruflichen Problemen
(Wohnungssuche, Schulden-, Suchtproblematik etc.), Feedbackgespréche

Berufsplanung & Beratung
Starken- & Schwachenanalyse, persénliche Kompetenzen & Ressourcen,
Einstiegsperspektiven, berufliche Alternativen, gezielte Stellensuche

Bewerbungstraining
Prifung der aktuellen Bewerbungsunterlagen, Erarbeitung/Erstellung und
Optimierung der Bewerbungsunterlagen, Vorbereitung auf Vorstellungsgespréche
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